
 

 

 

   
新丸子の餃子ダイニング、ROCCOMANのスタッフ山田さん

は、街を見ていて気づきました。新丸子に保育園が多いこと、

お迎えに来るママさんもまた多いこと。 

 

『ご飯でママがラクする日を企画したら楽しいんじゃないか？』 

 
 

お店の時間を一部使っておいしいご飯を食べたり、おしゃべり

や相談ができたり…気持ちがすこしゆったりできる空間…。 
 

それが「ママラクデー」！ 
 

「ママラク」メニューは、当日までのお楽しみ。 

ラクしたいパパも、ジイジも、バアバも、もちろん大歓迎 
  

相談には、楽しい子育てを応援する助産師や中原区で活動す

る「暮らしの保健室」の看護師も参加します。 
   

 

 

 

 

 

 
 

 

募集人数： 10組（事前予約制） 
 

参加費  : 親子 2人で 1500円 (お子さまが増える場合、別途注文になります) 
 

申込方法：  ROCCOMANへ電話か SNS メッセージでご予約ください。 

「おなまえ・参加人数・当日の連絡先・食べ物のアレルギー（ある方）」をお伝えください。 
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